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LIBRI E GUIDE
Marrakech dietro le
antiche porte
Viaggio curioso nella
città dei riad
di Barbara Bertuzzi,
Editrice Polaris, pagine
357, Euro 25,00.

Dall'Adige al Don
Il 79° reggimento
fanteria nella campagna
di Russia
di Albino Marsetic,
Mursia Editore, pagine
248, Euro 16,60.
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DOSSIER E SPECIALI

Danze nel Mondo
Paese che vai, danza che trovi.
Parte dalla Turchia la nostra
esplorazione delle diverse
tradizioni popolari che stanno dietro
ai movimenti ora sinuosi, ora
gioiosi o drammatici del corpo
umano nello spazio

Usi & Consumi
Tendenze, mode e stili di vivere,
vestirsi, arredare, viaggiare. Ogni
settimana, il punto di vista critico e
creativo di Luisa Espanet

A cento metri dalla riva
Tutto c'è a cento metri dalla riva,
dove i più, compresi i buoni
nuotatori, non si spingono. Chi vive
a cento metri dalla riva apprezza il

Sport / Sardegna

Sardinia Trail, di corsa su spiagge e
mulattiere

a cura della Redazione

 
Inizia il conto
alla rovescia
per la prima
edizione del
Sardinia
Trail, gara di
corsa a piedi
nella natura,
a tappe, che
si terrà nei
giorni 27, 28
e 29 aprile in
uno degli
angoli più
suggestivi
della Sardegna tra il Gennargentu e le spiagge di Cala Gonone (Dorgali), con
epicentro il paesino di Fonni (Nuoro). L'evento organizzato dalla Good Looking
Entertainment già organizzatore del Rally di Sardegna di Sardegna di Mountain
Bikes, in collaborazione con la Regione Sardegna con gli assessorati al Tursimo e
allo Sport e con il Comune di Fonni, avrà come testimonial il pluricampione di ultra
trail Marco Olmo, vincitore due volte consecutive dellUltra Trail de Mont Blanc e
innumerevoli altre "ultra" in giro per il mondo. Sono tre le impegnative tappe per un
totale di 90 km con 1980,00 mt di dislivello che attraverseranno i territori di Fonni,
Gavoi, Ovodda, Teti, Olzai, Villagrande, Orgosolo, Oliena e Dorgali: gli atleti
provenienti da tutta Italia oltre che da Svizzera, Francia, Germania e Olanda, si
dovranno affrontare su percorsi che spazieranno tra sentieri e mulattiere di
montagna sino a sterrati e candide spiagge. Gi aperte le iscrizioni che chiuderanno
al raggiungimento del 100° iscritto con programmi anche per gli accompagnatori.
Regolamento, programma e modalit di iscrizione si possono avere visitando il sito
www.sardiniatrail.com. Inoltre, La Compagnia di Navigazione Grandi Navi Veloci
riserverà agli iscritti vantaggiose condizioni di viaggio. (23/03/2012)
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